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こ
ん
に
ち
は
。
看
護
師
長
の
塩
田
恭
子
と
申
し
ま
す
。
当
院
看
護
部
は
、 

『
私
た
ち
は
人
間
性
豊
か
に
患
者
さ
ん
中
心
の
看
護
を
実
践
し
ま
す
』
を

理
念
と
し
、
患
者
さ
ん
の
病
気
だ
け
を
診
る
の
で
は
な
く
、
患
者
さ
ん
と

そ
の
ご
家
族
の
意
思
や
価
値
観
を
尊
重
し
、
患
者
さ
ん
が
自
分
ら
し
く
生

活
で
き
る
よ
う
、
全
力
で
サ
ポ
ー
ト
す
る
こ
と
を
大
切
に
し
て
い
ま
す
。 

 

そ
の
た
め
に
は
、
専
門
職
と
し
て
の
知
識
・
技
術
を
深
め
て
い
く
こ
と

は
も
ち
ろ
ん
の
こ
と
、
い
ろ
ん
な
事
に
気
づ
け
る
人
間
で
あ
る
こ
と
、
さ

ま
ざ
ま
な
時
代
や
環
境
で
生
き
て
こ
ら
れ
た
幅
広
い
年
齢
層
の
患
者
さ
ん

に
対
応
で
き
る
感
性
を
磨
く
こ
と
。
そ
し
て
私
た
ち
は
患
者
さ
ん
や
地
域

の
皆
様
、
他
職
種
や
家
族
に
支
え
ら
れ
て
い
る
と
い
う
「
感
謝
の
心
」
を

常
に
持
つ
こ
と
で
す
。 

 

明
る
い
笑
顔
と
元
気
な
挨
拶
が
飛
び
交
う
ア
ッ
ト
ホ
ー
ム
な
院
内
は
、

ス
タ
ッ
フ
の
思
い
や
り
や
い
た
わ
り
、
や
さ
し
さ
が
患
者
さ
ん
を
笑
顔
に

し
、
そ
の
笑
顔
で
私
た
ち
は
支
え
ら
れ
、
看
護
と
い
う
仕
事
を
続
け
ら
れ

て
い
ま
す
。 

 

地
域
の
皆
様
か
ら
「
や
ま
な
に
来
て
良
か
っ
た
」
と
思
っ
て
い
た
だ
け

る
よ
う
努
力
し
て
ま
い
り
ま
す
の
で
、
職
員
一
同
、
今
後
と
も
ど
う
ぞ
よ

ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。 

看
護
師
長 

塩
田 

恭
子 

夏が来る！ 



  新入職者の紹介 
 
           やました  ちひろ   

  外来看護師 山下 千尋 
 
 4月16日より外来に配属になりました看護師 

の山下千尋と申します。以前は精神科や病棟、

美容・免疫クリニック等に勤めていました。 

 出身は兵庫県たつの市で、揖保乃糸(そうめん)、

ヒガシマル(醤油)で有名な所です。岡山に来る

前は神戸で勤務していました。 

 まだ播州弁や関西弁なまりが抜けませんが、

親切・丁寧な対応を心がけてまいりますので、 

どうぞよろしくお願いします。 

痛みとココロの関係 
 痛みがあるとき、嫌な気持ちになってひどくなることはありませんか。それは身体と心の痛みが脳で繋がってい

るためで、神経が過敏になり、そのためと言われています。逆に好きな人と話をしたり、孫と遊んでいる時は痛み

は軽くなり気にならなくなることが多いと思います。痛みのことを考え過ぎたり、心に余裕がないときは、痛みを

強くさせたり長引かせてしまうことがあるので、自分や他人を責めて余裕をなくしてしまうよりも、好きなことを

したり、大切なことに時間を使って自分のことを大切にすると痛みも少し楽になるかもしれません。 

心にゆとりを持って！                        リハビリテーション課 課長 藤原 大輔 

 

5月25日から、3回目接種後5か月以上経過した次の方を
対象に4回目接種が始まっています。  厚生労働省は、もしもの時のために、患者さんが望む医療や身の回

りのお世話について前もって考え、ご家族等と医療従事者が繰り返し
話し合うという「人生会議」の取り組みを推進しています。当院では、
この取り組みに対し、ご入院の際や訪問診療の前に医療等に関する意
思決定のための支援をさせていただいています。患者さんにあらかじ
めどのような医療を受けたいのかについて、元気なうちにお伝えいた
だくことで、あなたの大切な人とともに人生の最終段階を考える一つ
のきっかけとなれば幸いです。（H.K） 

編集後記 

やまな内科整形外科からのお知らせや、倉敷市など行政からの情報、
地域の情報などを掲載します。 

コロナワクチン4回目 
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当院ではワクチン接種の直接予約はお受けしておりません。 
市のコールセンター（0120-190-777）か、スマートフォンからweb予約をお願いします。 

・60歳以上の方 
・18歳～59歳の方で、基礎疾患のある方、又は新型コロ 
 ナウイルス感染症にかかった場合に重症化する危険性 
 が高いと医師が認める方（医師にご相談ください） 

当院は、ファイザー社製のワクチンのみ実施します。倉敷市より
ワクチンの供給が無くなり次第、予約はお受けできかねます。 

肺炎球菌ワクチンは、肺炎、気管支炎、
副鼻腔炎、中耳炎、髄膜炎肺炎などを予
防するワクチンです。接種すれば全てに
効果があるわけではありませんが、重症
化防止などの効果が期待されます。 

対象の方 接種方法 

令和5年3月31日までに 
65・70・75・80・85・90 
95・100歳になる人 

自宅に送付さ
れた予診票を
持参 

接種期間：6月1日～令和5年3月31日 
※新型コロナワクチン接種と２週間以上間隔を空ける 
 必要があります。ご注意ください。 

事前予約必要(お問い合わせください) 


