
高血圧 ・脂質異常症 ・糖尿病で通院中の患者さんへ 

 

 

厚生労働省の方針により、2024 年 6 月から 

高血圧 ・脂質異常症 ・糖尿病 （生活習慣病 ）に  

ついて 、患者さんに応じた総合的な治療管理  

を行うことになりました。  

これに伴 い 、患 者 さんごとに改 善目 標 を掲  

げて血圧や体重 、運動などの指導内容 、検査  

結果を記載した 「生活習慣病療養計画書 」を 

お渡しし、ご署名いただくことになりますので 、  

ご理解と治療にご協力をお願いいたします 。  

人 にやさ し く 、病 にきび し くをモ ッ ト ーに、 

地 域 の患 者 さんに寄 り添 った医 療 を提供  

してまいります 。  

 


